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Ad IMC
Hypertensive Gefahrensituation

Trandate 
(Labetatol) i.v.



Verlauf IMC

Ebrantil млƳƎΨ
Triatec 2.5mg^

280mmHg Ą 150mmHg 

mit zusätzlich 30mg 
Ebrantil und 5mg Triatec 



Diagnostik



Diagnostik

Septum 15.5mm 
(Norm <9mm)

Hinterwand 15mm 
(Norm <9mm)

LV-Masse 
125g/m2
(Norm <95gm2)



Diagnostik

Basalcortisol, Renin-Aldosteron-Quotient , 
freie Metanephrine und IGF1 normwertig



Verlauf

Therapie

ÅAmlodipin5mg 1-0-1

ÅBelocZokRet 50mg 1-0- ½ 

ÅCarduraCR Ret 4mg 2-0-0

ÅEsidrex25mg 1-0-0

ÅTriatec5mg 1-0-1

sys BD 160-140mmHg
beschwerdefrei

Austritt nach Hause

Wie weiter? 



1713 Stephen Hales

1854 Carl von 
Vierordt

Sphygmograph

1896 Sciopione Riva Rocci

1905 Nikolai Sergejewitsch Korotkow 

1965/1980



Definition ESC 2018 und ESH 2023



ESC/ESH 2018





Diagnostik

BD Messung
- Praxis, Heim, 24h BD, Ergometrie

Folgeschäden 
- TTE, Nierenfunktion, Urinuntersuchung

Sekundäre Ursachen
- Medikamente, OSAS (Screening), NAS, Hormone



ESH 2023



Therapie
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Ziel BD

ESH 2023



ESH 2023



ESH 2023



Therapieresistenz





Therapie Renale Denervation





Neue Therapie: AprocitentanPhase III



Neue Therapie: BaxdrostatPhase II

Freeman MW et al N Engl J Med 2023 



Neue Therapie ZilbesiranPhase I

Desai AS et al. N Engl J Med. 2023



Verlauf

Ambulante Weiterbetreuung: 

Anpassung der Antihypertensiva bei UAW unter 24h BD Kontrolle

Therapie
ÅEdarbyclor40/25mg

ÅAmlodipin10mg 



Verlauf
12/22 09/23



Verlauf

Septum 15.5mm 
(Norm <9mm)

Hinterwand 15mm 
(Norm <9m)

LV-Masse 
125g/m2
(Norm <95gm2)

Septum 10.9mm 
(Norm <9mm)

Hinterwand 7.5mm
(Norm <9mm)

LV Masse  
65.2g/m2
(Norm <95g/m2)

12/22 09/23



ÅZiel BD Werte: Praxis, Heim, 24h BD
ÅAnpassung bei geriatrischen/frail

ÅLifestyle Maßnahmen immer vorausgesetzt

ÅPolypill vorziehen

ÅTherapieresistenz: Abklärung Adhärenz (Urinanalyse), 
Ausschluss sekundäre Ursachen

ÅRDN in ausgewählten Fällen

ÅNeue Antihypertensiva
ÅAprocitentan, Baxdrostat, Zilbesiran




