
Herzinfarkt-Notfall: Was jetzt passiert – von 144 bis zur Therapie
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Was ist ein Herzinfarkt?

Patientenvortrag • Ergolz Klinik

Meist entsteht ein Herzinfarkt durch einen
plötzlichen Verschluss einer Herzkranzarterie
(Gerinnsel auf Plaque).

Der Herzmuskel bekommt zu wenig Sauerstoff: Je 
länger der Verschluss, desto grösser der Schaden.

Ziel der Akutbehandlung: das Gefäss so schnell 
wie möglich wieder öffnen.



Warnzeichen – wann sofort 144?

Patientenvortrag • Ergolz Klinik

Druck/Enge/Schmerz in der Brust, oft > 5 Minuten

Ausstrahlung in Arm/Schulter, Rücken, Hals oder Kiefer

Atemnot, Übelkeit/Erbrechen, kalter Schweiss, 
plötzliche Schwäche

Auch möglich: ungewohnte Luftnot oder starke
Müdigkeit (v. a. bei Diabetes/Frauen/Älteren)

Wichtig: Nicht selbst fahren – sofort 144 (oder 112) 
wählen



„Time is muscle“ – nicht abwarten
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Bei typischen Beschwerden: spätestens nach 5–10 Minuten anhaltendem Druck/Schmerz
den Notruf wählen.

Wenn Beschwerden in Ruhe auftreten oder wiederkommen: nicht „erst mal hinlegen“ oder
abwarten.

Warum? Die wirksamste Therapie (Katheter/Stent) wirkt am besten, wenn sie früh erfolgt.

Merke: Jede Minute zählt – lieber einmal zu früh als einmal zu spät.

Bei anhaltenden Beschwerden sofort 144 wählen



In der Notaufnahme: Diagnose & Vorbereitung
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Verschiedene Formen: STEMI, NSTEMI, instabile Angina
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Herzkatheter: Ballon & Stent – was passiert?
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Zugang meist über Handgelenk oder Leiste

Kontrastmittel macht die Gefässe sichtbar (Röntgen)

Ballon öffnet die Engstelle; Stent hält das Gefäss
offen

Ziel: Durchblutung wiederherstellen und 
Beschwerden lindern



Stents: Typen & Materialien
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Stent = kleines Metallgitter-Röhrchen, das die Arterie offen hält.
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Fragen? (und Quellenhinweise)

Danke für Ihre Aufmerksamkeit • Notfall: 144 / 112

• Welche Fragen haben Sie?
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